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План мероприятий по формированию   жизнестойкости  школьников

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные
	Результат / документ

	1
	2
	3
	4
	5

	1.Подготовительный этап

	1.1
	Принятие локальных нормативных актов по формирования жизнестойкости обучающихся
	до 01.09.2023
	Директор 
	Приказы об утверждении программы

	1.2
	Включение вопроса формирования жизнестойкости обучающихся в план внутриучрежденческого контроля

	до 01.09.2023
	Администрация 
	Справки по итогам контроля

	1.4
	Проведение методического семинара (педагогического совета) по обсуждению содержания школьной программы по формированию жизнестойкости обучающихся

	до 30.09.2022
	Администрация 
	Программы семинаров, протоколы совещаний

	1.5
	Проведение диагностики  СПТ 7-11 классы

	до 15.10.2023
	Классные руководители, педагог-психолог
	Протоколы результатов диагностики

	1.6
	Составление планов воспитательной работы в классных коллективах по формированию жизнестойкости обучающихся в соответствии с программой общеобразовательной организации
	до 30.09.2023
	Зам. директора по воспитательной работе, классные руководители 
	Планы воспитательной работы классных руководителей

	1.7
	Составление учебно-тематических планов психолого-педагогического сопровождения обучающихся группы суицидального риска
	до 20.10.2023
	Педагог-психолог
	Утвержденные учебно-тематические планы занятий

	2. Формирующий этап

	2.1
	Проведение  семинаров и консультаций  для педагогов по отработке психолого-педагогических технологий формирования жизнестойкости школьников
· Особенности формирования жизнестойкости младших школьников
· Возрастные особенности формирования навыков эмоциональной саморегуляции и коммуникации обучающихся 11-15 лет
· Психолого-педагогическая диагностка жизнестойкости обучающихся ( консультация)
· Актуальные ситуации классного руководителя по вопросам формирования жизнестойкости

	Первое полугодие
	Зам. директора по воспитательной работе, классные руководители, приглашенные специалисты
	Программа семинара, список участников, методические рекомендации

	2.2
	Организация просветительской работы с родителями (законными представителями) школьников, в том числе с использованием интернет-ресурсов
· « Я выбираю жизнь» видеофильм для родителей
· Семейные скандалы и ребенок» (видеолекции)

· «Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях»

· Мастер- класс « Психологическая подготовка к экзаменам. Чем психолог может помочь выпускнику и родителям»


	не реже 1 раза в четверть

	Зам. директора по воспитательной работе, классные руководители, 
	Методические рекомендации (буклеты, газеты, интернет-ссылки), список родителей

	2.3
	Организация и проведение тренинговых  занятий
· Психологическая игра « Суперумник»

· Урок «Я умею быть счастливым» 3-4 классы

· Психологический час «Как научиться жить без драки» 1 класс

· Психологическая игра «Звери в яме»5 класс

· Психологическая игра « А ларчик просто открывался» 6 класс

· Психологический тренинг « Игры в тигры» работа по снижению агрессивности 7 класс 

· Деловая игра «Лицо моей профессии» 8 кл 

· Тренинг «Уверенность» 9 кл

· Психологическая игра « Антистресс» 10 класс

· Интегрированный урок «Семья и семейные ценности» 11 класс

· Тренинг « Как психологически подготовиться к сдаче экзамена» 11 класс

· Акция «Подари улыбку миру» 1-11 класс
	Февраль

Апрель

Февраль

Март

Декабрь

Январь

Январь

Ноябрь
Октябрь

Март

Декабрь

апрель
	Классные руководители, педагог-психолог 
	 

	2.4
	Организация и проведение развивающих занятий в рамках внеурочной занятости
	В соответствии с учебно-тематическим планом
	Классные руководители 
	Утвержденные программы с учебно-тематическими планами

	2.5
	Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся группы суицидального риска
	в течение учебного года
	Классные руководители
	Индивидуальные психологические карты обучающихся 

	2.6
	Организация и проведение классных мероприятий в соответствии с программой


	в течение учебного года
	Классные руководители
	Раздел плана

	2.7
	Организация и проведение классных родительских собраний в соответствии с программой


	в течение учебного года
	Классные руководители
	Раздел плана

	3. Мониторинг

	3.1
	Организация и проведение анализа и оценки результатов школьной программы формирования жизнестойкости обучающихся в 2023-2024 учебном году в соответствии с показателями эффективности

	до 30.04.2024
	Директор
	Аналитический отчет 


